JIDELNI LISTEK

23.3.2026 — 27.3.2026

Casjidla | Druh Pondgli 23. 3. 2026 Alergeny
Presnidavka 1 | Rohlik, méslo, jahodovy dzem, jablko, Caj 1,3,7
Obid Polévka zeleninova s pohankou, rajskd omacka + strouhany
1 | syr, téstovinové sekané potrubi, ovocny ndpoj 1,3,7,9
Svacina 1 | Syrova houska, maslo, zeleninova obloha, ¢aj 1,3,7
Casjidla |Druh Utery 24. 3. 2026 Alergeny
Presnidavka | 1 | Chléb, vajickova pomazanka, zeleninova obloha, ¢aj 1,3,7
Obed Polévka $pendatova s vejci, kufeci nudli¢ky gyros, ¢ockova
1 |vfetena, ovocny napoj 1,3
Svacina 1 | Chléb, perla, strouhany syr, ovocna obloha, kakao 1,3,7
Casjidla |Druh Stieda 25. 3. 2026 Alergeny
Presnidavka | 1 |[Bily jogurt s domacim miisli, ¢aj 1,3,7
Obed Polévka kapustova, bulgurové rizoto s vepfovym masem a
1 |zeleninou, ¢ervena fepa, ovocny napoj 1
Svacina 1 | Vita rohlik, maslo, $unka, zeleninova obloha, bila kdava 1,3,7
Casjidla |Druh Ctvrtek 26. 3. 2026 Alergeny
Ptesnidavka 1 | Rohlik, jable¢na piesnidavka, ¢aj 1,3,7
Ob&d Polévka dyriovy krém se smetanou a krutonky, krdti na
1 |zelening, ryZe s pe¢enou téstovinou, ovocny napoj 1,3,7
Svacina 1 | ZapecCeny toust s nutellou, mléko 1,3,7
Cas jidla Druh Patek 27. 3. 2026 Alergeny
Presnidavka 1 | Chléb, drozd’'ova pomazanka, zeleninova obloha, ¢aj 1,3,7
Ob&d Polévka krkono$ské kyselo, krupicova kase + kakao s cukrem ,
1 |kompot ananas, ovocny népoj 1,7
Svacina 1 | Chléb, perla, zeleninova obloha, ¢aj 1,3,7

Jidlo je urceno k okamzité spotieb€. Pitny rezim déti je zajisStovan po cely den (ovocné

Stavy,Caj). Zmeéna jidelniho listku vyhrazena. Seznam alergent viz.list vedle na nasténce.

Sestavila:

Matetska skola SEDMIKRASKA, Horni Ves 71, 393 01 Pelhfimov




